


La elaboracién de Educacidn Fisica. Primer grado estuvo a cargo de la Direccién General de Materiales Educativos de la Subsecretaria de
Educacién Basica, Secretaria de Educacién Publica.

Secretaria de Educacion Publica
Alonso Lujambio Irazdbal

Subsecretaria de Educacién Bdsica
José Fernando Gonzdlez Sdnchez

Direccion General de Materiales Educativos
Maria Edith Berndldez Reyes

Coordinacion técnico-pedagégica
Maria Cristina Martinez Mercado
Alexis Gonzalez Dulzaides

Autores

Carlos Gonzalez Valencia
Israel Huesca Guillén

Amparo Juan Platas

Leticia Gertrudis Lopez Judrez
Jorge Medina Salazar

Ana Frida Monterrey Heimsatz

Revision técnico-pedagodgica
Alejandro Carcafio Lima

Miguel Angel Davila Sosa

José de Jesus Hernandez Herrera
Ana Flores Montainez

Marta Eugenia Lépez Ortiz
Daniela Aseret Ortiz Martinez
Oscar Palacios Ceballos

Ana Lilia Romero Vazquez
Blanca Estela Garcia Guzman

Disefo de portada
Direccién Editorial, DGME

llustracion de portada
Sin titulo, 2009 (ilustracion digital)
Alejandro Portilla de Buen

Primera edicion, 2009

D.R. © Secretaria de Educacion Publica, 2009
Argentina 28, Centro,
06029, México, D.F.

ISBN: 978-607-469-126-9

Impreso en México
DISTRIBUCION GRATUITA-PROHIBIDA SU VENTA

Coordinacion editorial
Direccion Editorial, DGME
Alejandro Portilla de Buen

Servicios editoriales
Grupo Editorial Siquisiri,
S.A.de CV.

llustraciéon

Margarita Sada (pp. 7, 12-35)
Aleida Ocegueda (pp. 9, 36-53)
Esmeralda Rios (pp. 8, 54-73)
Julian Cicero (pp. 10, 74-91)
Heyliana Flores (pp. 11, 92-107)

Cuidado editorial
Ana Laura Delgado
Sonia Zenteno

Disefo y diagramacion
Ana Laura Delgado
Humberto Brera

Rosario Ponce Perea

Agradecimientos
La Secretaria de Educacién Publica agradece a los mas de 18 mil
maestros y maestras, a las autoridades educativas de todo el pais,
al Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion, a expertos
académicos, a los coordinadores estatales de Asesoria y Seguimiento
paralaArticulacién delaEducacién Basica, alos coordinadores estatales
de Asesoria y Seguimiento para la Reforma de la Educacion Primaria,
asi como a monitores, asesores y docentes de escuelas normales, por
colaborar en la revisién de las diferentes versiones de los materiales
de apoyo llevada a cabo durante las Jornadas Nacionales y Estatales
de Exploracién de Materiales Educativos y las Reuniones Regionales,
realizadas entre los meses de mayo de 2008 y marzo de 2009.
También se agradece el apoyo de las siguientes instituciones:
Organizacion de Estados Iberoamericanos, Universidad Auténoma
Metropolitana, Centro de Educacién y Capacitacion para el Desarrollo
Sustentable de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba. Asimismo, la
Secretaria de Educacién Publica extiende su agradecimiento a todas
aquellas personas e instituciones que de manera directa e indirecta
contribuyeron a la realizacion de este libro de texto.



Hoy como nunca antes, la educacién publica en México enfrenta retos que
cuestionan la viabilidad y pertinencia de su actuar, frente a la transformacion de la
sociedad actualy al imparable avance cientifico y tecnoldgico. La concepciéon misma
de la escuela y su funcion deben evolucionar hacia un modelo que desarrolle las
competencias necesarias para transitar con éxito por la vida.

De cara a este escenario, la Secretaria de Educacion Publica ha emprendido
acciones paraintegrar los niveles de preescolar, primaria y secundaria, en un trayecto
formativo consistente que articule los conocimientos especificos, las habilidades
y las competencias que demanda la sociedad del siglo xxi, para lograr el perfil de
egreso de la educacion basica y favorecer una vinculacién eficiente con la educacién
media.

Teniendo como antecedentes las reformas de Preescolar y Secundaria, el
desafio actual lo representa la Reforma de la Educacion Primaria. Este proceso se
ha iniciado con la elaboracién de los nuevos planes y programas de estudio y sus
correspondientes materiales educativos, asi también se desarrollan estrategias de
formacion docente que acompanaran al colectivo docente en este arduo camino
para reformar el curriculo en su sentido mas amplio. Al mismo tiempo, se impulsan
acciones que consolidaran la gestidn educativa.

Este libro de texto, en su primera edicién, es producto de una construccién
colectiva, amplia y diversa donde participaron expertos, pedagogos, equipos
editoriales y técnicos, directivos y docentes que han sido participes de la prueba
piloto que se encuentra instalada en 5 mil escuelas en todo el pais. Es importante
destacar que se ha nutrido también de las aportaciones realizadas por mas de
18 mil maestros que asistieron a las jornadas nacionales y estatales organizadas con
el apoyo de las autoridades educativas de las 32 entidades federativas.

Esta primera edicion que se encuentra en proceso de generalizacion, se ira
mejorando a partir del ciclo escolar 2009-2010 de manera colegiada a través de las
aportaciones que especialistas, instituciones académicas de reconocido prestigio
nacional e internacional, organismos no gubernamentales y los consejos consultivos
realicen, pero fundamentalmente se espera que se consolide cada ciclo escolar, a
partir de las experiencias que los maestros y alumnos logren con su uso en clase.
Para tal motivo en el sitio internet de la Reforma Integral de la Educacién Basica
http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/ existird un espacio abierto de manera
permanente para recibir las sugerencias que permitan mejorar gradualmente su
calidad y pertinencia.
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Primero mueve solo la cabeza, los brazos, el tronco
o las piernas, después, inténtalo con todo tu cuerpo,
no te limites, jdeja que fluya el movimiento!

ReX exiXn

;Notaste algtin cambio en la rigidez y la flexibilidad de tus
musculos? Intenta describirlo.

PARA EL ADULTO:

CJEIni ofa) ejecuta sin di cultad la tensi ny relajaci n de su cuerpo.
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También se podra variar la distancia entre la linea

de la salida y la silla; cojear con el pie derecho o con

el izquierdo o incluso pueden formar parejas para lograr
colocar las taparroscas en el lugar deseado: ustedes
pueden fijar las reglas.

ReX exiXn

Con tus companeros, busca otras posibilidades para jugar con
las taparroscas.

;Qué necesitas para jugar con éxito esta actividad?

PARA EL ADULTO:

CIEI ni ofa) participa en juegos que le representen
retos.

CIElni o(a) respeta los acuerdos y reglas en los juegos.
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Inviten a familiares o amigos a jugar con ustedes; pueden
pensar en diferentes variantes, como cambiar la distancia
a la que se realiza el lanzamiento, modificar la velocidad
del [anzamiento, alternar la mano con la que lanzan

las pelotas (derecha o izquierda), usar una caja mas
grande o mas pequefa, reducir o aumentar el tamafo

de las pelotas.

ReX exiXn

Observa y explora:

Lanzar y atrapar son acciones frecuentes.

Observa en qué situaciones de la vida diaria las utilizas.
Comenta y practica con tus compaferos otras maneras de
lanzar y atrapar las pelotas.

PARA EL ADULTO:

] El nifio(a) introduce la pelota de
papel dentro de la caja cuando
esta en movimiento.

[_] El nifio(a) lanza de diferentes
formas la pelota a la caja.
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En este reto te invitamos a que te desplaces sobre
diferentes materiales. Busca banquetas, rieles, vigas,
troncos, piedras que veas en el camino, para que
avances sobre ellas tan rapido o tan lento como
quieras. iDebes hacerlo con mucho cuidado

para evitar una caidal

Invita a tus amigos a demostrar sus habilidades y
a inventar nuevas formas de jugar utilizando estos retos.

ReX exiln

;Como percibes tu desempenfio en este reto?

;Quién logré un desplazamiento continuo sin perder
el equilibrio, de forma lenta y rapida?

PARA EL ADULTO:

[_IEl nifio(a) mantiene el equilibrio
en un desplazamiento rapido.

[_]El nifo(a) mantiene el equilibrio
en un desplazamiento lento.
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({ventura

Primero, identifica los materiales que puedes usar, luego
disefa un recorrido en la siguiente hoja y, por ultimo,
llévalo a la practica.

Espacio para el diseno de tu recorrido

RelX exiXn

Analiza:

;Qué hiciste para incluir diferentes habilidades
motrices y llevar a cabo tu recorrido?

PARA EL ADULTO:

el nifo(a) ejecuta los movimientos de su recorrido con facilidad.
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En este reto tendras que intercambiar diferentes ideas con
tus companeros para desplazarte con cinco, cuatro, tres,
dos y un punto de apoyo. El gran desafio consiste

en desplazarte sin utilizar ninguno de los apoyos
anteriores, piensa, ;como lo harias?

ReX exiXn

;Qué es mas facil, arrastrarse o rodar por el piso?

PARA EL ADULTO:

[_IEl nifio(a) propone diversas
e innovadoras formas de
desplazarse al ir eliminando
los apoyos.

107



Glosario




Actitudes: Pensamientos o sentimientos que tienes hacia las cosas,
las situaciones o las otras personas, y que los demas pueden
ver o adivinar por tu forma de actuar o tu estado de animo.

Aventuras: Actividad emocionante que te hace sentir bien.

Conciencia: Lo que hace tu mente cuando te ves a ti mismo y
quieres saber que estds vivo, contento, triste o si estas haciendo
bien o mal las cosas.

Colaboracién: Cuando trabajas con otra u otras personas para
lograr algo que quieren.

Competencias: Capacidades, cualidades y habilidades que logras
cuando estudias o practicas algo: por ejemplo, cuando aprendes
a escribir tu nombre.

Corporeidad: Es cuando te das cuenta de como eres y como es tu
cuerpo. Por ejemplo, cuando tienes hambre, sueiio o te cansas
de estar sentado o parado.

Desafios: Obstaculos que tienes que superar, esforzandote,
para lograr algo.

Destrezas: Habilidades que tienes o aprendes para hacer las cosas.
Por ejemplo, lanzar una pelota.

Enigmatico: Algo que encierra un misterio.

Gérmenes: Microorganismos —microbios o bacterias— que
pueden causar o transmitir enfermedades.

Glosario: Lista de palabras, acompanadas de su explicacion,
generalmente aquellas de las que tienes dudas sobre su
significado.
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Habil: Que tienes la capacidad para hacer algo.

Habilidades: Capacidades que tienes o has adquirido para hacer
las cosas.

Habilidades motrices basicas: Son movimientos naturales que
haces todo el tiempo, como caminar, correr, saltar, lanzar, trepar,
etcétera.

Habitos: Modos de proceder que has aprendido y que son para
tu beneficio. Por ejemplo, lavarte las manos antes de cada
alimento.

Imitar: Cuando te esfuerzas por hacer lo mismo que otra persona.

Interactuar: Es la relacion de convivencia que realizas con los
demas.

Ladico: Cuando llevas a cabo un actividad que te entretiene
y te divierte.

Mimica: Cuando expresas pensamientos, sentimientos o acciones
por medio de gestos o ademanes.

Motricidad: Tarea que lleva a cabo el esqueleto, los muisculos
y el sistema nervioso y que te permite desplazarte y realizar
movimientos.

Propésito: Lo que tratas de conseguir o lograr. Por ejemplo, saltar la
cuerda.

Rally (palabra inglesa): Juego que realizas en diferentes etapas, en
el cual sigues indicaciones u 6rdenes que te conducen
a una meta.



Reflexion: Proceso que desarrollas en tu mente para dar

respuesta a problemas que te afectan. Por ejemplo, cuando
has perdido tu juguete favorito, requieres recordar para saber
dénde lo dejaste.

Reto: Algo dificil de alcanzar, pero que deseas lograr porque
te divierte o estimula tu imaginacion.

Secuencia: Serie de cosas que guardan entre si cierta relacion
y orden. Por ejemplo, cuando te preparas para ir a la escuela,
primero te bafas, luego desayunas o comes y por Gltimo
tomas tu mochila para irte a la escuela.

Sugerencias: Lo que una persona te propone para hacer mejor
las cosas.
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