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Presentación

Hoy como nunca antes, la educación pública en México enfrenta retos que 
cuestionan la viabilidad y pertinencia de su actuar, frente a la transformación de la 
sociedad actual y al imparable avance científico y tecnológico. La concepción misma 
de la escuela y su función deben evolucionar hacia un modelo que desarrolle las 
competencias necesarias para transitar con éxito por la vida. 

De cara a este escenario, la Secretaría de Educación Pública ha emprendido 
acciones para integrar los niveles de preescolar, primaria y secundaria, en un trayecto 
formativo consistente que articule los conocimientos específicos, las habilidades 
y las competencias que demanda la sociedad del siglo XXI, para lograr el perfil de 
egreso de la educación básica y favorecer una vinculación eficiente con la educación 
media. 

Teniendo como antecedentes las reformas de Preescolar y Secundaria, el 
desafío actual lo representa la Reforma de la Educación Primaria. Este proceso se 
ha iniciado con la elaboración de los nuevos planes y programas de estudio y sus 
correspondientes materiales educativos, así también se desarrollan estrategias de 
formación docente que acompañarán al colectivo docente en este arduo camino 
para reformar el currículo en su sentido más amplio. Al mismo tiempo, se impulsan 
acciones que consolidarán la gestión educativa. 

Este libro de texto, en su primera edición, es producto de una construcción 
colectiva, amplia y diversa donde participaron expertos, pedagogos, equipos 
editoriales y técnicos, directivos y docentes que han sido partícipes de la prueba 
piloto que se encuentra instalada en 5 mil escuelas en todo el país. Es importante 
destacar que se ha nutrido también de las aportaciones realizadas por más de              
18 mil maestros que asistieron a las jornadas nacionales y estatales organizadas con 
el apoyo de las autoridades educativas de las 32 entidades federativas.

Esta primera edición que se encuentra en proceso de generalización, se irá 
mejorando a partir del ciclo escolar 2009-2010 de manera colegiada a través de las 
aportaciones que especialistas, instituciones académicas de reconocido prestigio 
nacional e internacional, organismos no gubernamentales y los consejos consultivos 
realicen, pero fundamentalmente se espera que se consolide cada ciclo escolar, a 
partir de las experiencias que los maestros y alumnos logren con su uso en clase. 
Para tal motivo en el sitio internet de la Reforma Integral de la Educación Básica 
http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/ existirá un espacio abierto de manera 
permanente para recibir las sugerencias que permitan mejorar gradualmente su 
calidad y pertinencia. 

Secretaría de Educación Pública
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79

Primero mueve sólo la cabeza, los brazos, el tronco 
o las piernas, después, inténtalo con todo tu cuerpo, 
no te limites, ¡deja que fluya el movimiento!

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) ejecuta sin dificultad la tensión y relajación de su cuerpo.

Reflexión

¿Notaste algún cambio en la rigidez y la flexibilidad de tus 
músculos? Intenta describirlo.
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También se podrá variar la distancia entre la línea 
de la salida y la silla; cojear con el pie derecho o con 
el izquierdo o incluso pueden formar parejas para lograr 
colocar las taparroscas en el lugar deseado: ustedes 
pueden fijar las reglas.

Reflexión

Con tus compañeros, busca otras posibilidades para jugar con 
las taparroscas. 

¿Qué necesitas para jugar con éxito esta actividad?

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) participa en juegos que le representen 
retos.

	 El niño(a) respeta los acuerdos y reglas en los juegos. 

Imagen 16
16.5 x 6.5 Los mismos niños brincando y 
levantando los brazos con alegría
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PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) introduce la pelota de 
papel dentro de la caja cuando 
está en movimiento.

	 El niño(a) lanza de diferentes 
formas la pelota a la caja.

Inviten a familiares o amigos a jugar con ustedes; pueden 
pensar en diferentes variantes, como cambiar la distancia 
a la que se realiza el lanzamiento, modificar la velocidad 
del lanzamiento, alternar la mano con la que lanzan 
las pelotas (derecha o izquierda), usar una caja más 
grande o más pequeña, reducir o aumentar el tamaño 
de las pelotas.

Reflexión

Observa y explora:

Lanzar y atrapar son acciones frecuentes. 
Observa en qué situaciones de la vida diaria las utilizas.
Comenta y practica con tus compañeros otras maneras de 
lanzar y atrapar las pelotas.

Aventura 5
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Aventura 5

En este reto te invitamos a que te desplaces sobre 
diferentes materiales. Busca banquetas, rieles, vigas, 
troncos, piedras que veas en el camino, para que 
avances sobre ellas tan rápido o tan lento como 
quieras. ¡Debes hacerlo con mucho cuidado 
para evitar una caída!
 
Invita a tus amigos a demostrar sus habilidades y 
a inventar nuevas formas de jugar utilizando estos retos.

Reflexión

¿Cómo percibes tu desempeño en este reto?

¿Quién  logró un desplazamiento continuo sin perder 
el equilibrio, de forma lenta y rápida?

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) mantiene el equilibrio 
en un desplazamiento rápido.  

	 El niño(a) mantiene el equilibrio 
en un desplazamiento lento.  
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PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) ejecuta los movimientos de su recorrido con facilidad.

Aventura 5

Primero, identifica los materiales que puedes usar, luego 
diseña un recorrido en la siguiente hoja y, por último, 
llévalo a la práctica.

Espacio para el diseño de tu recorrido

Reflexión

Analiza:
    
¿Qué hiciste para incluir diferentes habilidades 
motrices y llevar a cabo tu recorrido? 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
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En este reto tendrás que intercambiar diferentes ideas con 
tus compañeros para desplazarte con cinco, cuatro, tres, 
dos y un punto de apoyo. El gran desafío consiste 
en desplazarte sin utilizar ninguno de los apoyos 
anteriores, piensa, ¿cómo lo harías?

Aventura 5

Reflexión

¿Qué es más fácil, arrastrarse o rodar por el piso?
____________________________________________________________________

PARA EL ADULTO:

	 El niño(a) propone diversas 
e innovadoras formas de 
desplazarse al ir eliminando 	
los apoyos.
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•	 Actitudes: Pensamientos o sentimientos que tienes hacia las cosas, 

las situaciones o las otras personas, y que los demás pueden 		

ver o adivinar por tu forma de actuar o tu estado de ánimo.

•	 Aventuras: Actividad emocionante que te hace sentir bien.

•	 Conciencia: Lo que hace tu mente cuando te ves a ti mismo y 

quieres saber que estás vivo, contento, triste o si estás haciendo 

bien o mal las cosas. 

•	 Colaboración: Cuando trabajas con otra u otras personas para 

lograr algo que quieren. 

•	 Competencias: Capacidades, cualidades y habilidades que logras 

cuando estudias o practicas algo: por ejemplo, cuando aprendes 	

a escribir tu nombre. 

•	 Corporeidad: Es cuando te das cuenta de cómo eres y cómo es tu 

cuerpo. Por ejemplo, cuando tienes hambre, sueño o te cansas 

de estar sentado o parado. 

•	 Desafíos: Obstáculos que tienes que superar, esforzándote, 		

para lograr algo. 

•	 Destrezas: Habilidades que tienes o aprendes para hacer las cosas. 

Por ejemplo, lanzar una pelota.

•	 Enigmático: Algo que encierra un misterio.

•	 Gérmenes: Microorganismos —microbios o bacterias— que 

pueden causar o transmitir enfermedades.

•	 Glosario: Lista de palabras, acompañadas de su explicación, 

generalmente aquellas de las que tienes dudas sobre su 

significado.
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•	 Hábil: Que tienes la capacidad para hacer algo.

•	 Habilidades: Capacidades que tienes o has adquirido para hacer 	

las cosas. 

•	 Habilidades motrices básicas: Son movimientos naturales que 

haces todo el tiempo, como caminar, correr, saltar, lanzar, trepar, 

etcétera. 

•	 Hábitos: Modos de proceder que has aprendido y que son para 

tu beneficio. Por ejemplo, lavarte las manos antes de cada 

alimento.

•	 Imitar: Cuando te esfuerzas por hacer lo mismo que otra persona.

•	 Interactuar: Es la relación de convivencia que realizas con los 

demás.	

•	 Lúdico: Cuando llevas a cabo un actividad que te entretiene 		

y te divierte. 

•	 Mímica: Cuando expresas pensamientos, sentimientos o acciones 	

por medio de gestos o ademanes.

•	 Motricidad: Tarea que lleva a cabo el esqueleto, los músculos 

y el sistema nervioso y que te permite desplazarte y realizar 

movimientos.

•	 Propósito: Lo que tratas de conseguir o lograr. Por ejemplo, saltar la 

cuerda.

•	 Rally (palabra inglesa): Juego que realizas en diferentes etapas, 	en 

el cual sigues indicaciones u órdenes que te conducen 		

a una meta.
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•	 Reflexión: Proceso que desarrollas en tu mente para dar 

respuesta a problemas que te afectan. Por ejemplo, cuando 

has perdido tu juguete favorito, requieres recordar para saber 

dónde lo dejaste. 

•	 Reto: Algo difícil de alcanzar, pero que deseas lograr porque 		

te divierte o estimula tu imaginación.

•	 Secuencia: Serie de cosas que guardan entre sí cierta relación 	

y orden. Por ejemplo, cuando te preparas para ir a la escuela, 

primero te bañas, luego desayunas o comes y por último 

tomas tu mochila para irte a la escuela.

•	 Sugerencias: Lo que una persona te propone para hacer mejor 	

las cosas.
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Educación Física. Primer grado
se imprimió por encargo de la Comisión Nacional 

de Libros de Texto Gratuitos, en los talleres de 
            ,

con domicilio en        ,
en el mes de           de 2009.

El tiraje fue de         ejemplares.
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